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SONO SILVIA, MAESTRA D’ARTE,
INTERIOR RELOOKER E
FONDATRICE DI ART DESIGN
ACADEMY. LA MIA MISSIONE È
AIUTARTI A CREARE UNA CASA
CHE TI RAPPRESENTI,
COMBINANDO STILE,
FUNZIONALITÀ E UN PIZZICO DI
CREATIVITÀ.

Ciao sono

Silvia!

Perché questo eBook?

Ho creato questa guida per offrirti soluzioni pratiche e accessibili che
possano trasformare i tuoi spazi con piccoli gesti e grandi risultati. È il mio
modo di condividere con te l’amore per la bellezza e il design.
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La tua casa è un riflesso di te stessa. Quando i

tuoi spazi sono ordinati, accoglienti e

funzionali, anche tu ti senti più serena e

ispirata.

Con questo eBook voglio mostrarti come sia

possibile trasformare la tua casa in un

weekend, utilizzando soluzioni:

 semplici 

 economiche  

 rapide. 

Seguendo queste 10 idee pratiche, potrai

rinnovare il tuo salotto, la tua camera da letto e

la cucina senza stress.

Sei pronta? Iniziamo il viaggio verso una casa

che amerai ancora di più!
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Introduzione

“PERCHÉ TRASFORMARE GLI SPAZI
CAMBIA ANCHE IL TUO UMORE.”
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Capitolo 1

Preparazione

Prima di immergerti nelle trasformazioni pratiche, è importante
partire con un’analisi chiara dello spazio che vuoi rinnovare. Questo
ti aiuterà a lavorare con ordine, evitando di sentirti sopraffatta. La
preparazione è la chiave per un relooking efficace e soddisfacente.

1. Analizza il tuo spazio
Ogni stanza racconta una storia e ha caratteristiche uniche, ma
spesso non ci accorgiamo di quali siano i suoi punti di forza o
debolezza. Fermati un momento, osserva con attenzione e chiediti:

Quali elementi funzionano bene in questa stanza?
Cosa non mi piace e vorrei cambiare?

Esercizio pratico: 

Colonna 1: Cosa mi piace?
Colonna 2: Cosa vorrei migliorare?

Esempio:
Cosa mi piace: La luce naturale che entra dalla finestra.
Cosa vorrei migliorare: La stanza sembra troppo buia quando è
nuvoloso. Potrei aggiungere specchi per ampliare la luce o
cambiare le tende con modelli più leggeri.

Suggerimento: Non fermarti solo agli aspetti visivi. Considera anche
come ti senti nella stanza: è accogliente? È funzionale? Ti fa sentire
rilassata o stressata?
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2. Decluttering rapido e strategico

1.Dividi in tre scatole:
Tenere: Oggetti essenziali o che ami davvero.
Donare: Oggetti in buono stato che possono essere utili ad
altri.
Buttare: Oggetti rotti, inutilizzabili o senza valore.

    2. Parti da una zona piccola:
Inizia da un cassetto, una mensola o un angolo della stanza.
Questo ti aiuterà a vedere subito i risultati e a non sentirti
sopraffatta.

    3. Dedica sessioni brevi:
Imposta un timer di 30 minuti per ogni sessione. Questo ti
permetterà di lavorare in modo efficace senza stressarti.
Ripeti il processo in più giornate se necessario.

Trucco: Durante il decluttering, chiediti sempre: “Questo oggetto mi
serve davvero? Mi rende felice?” Se la risposta è no, mettilo nella
scatola del “Donare” o “Buttare”.

Prima di aggiungere nuovi elementi, è importante eliminare ciò che
non serve. Spesso accumuliamo oggetti che non usiamo più o che
occupano spazio inutilmente. Liberarsene è il primo passo per
creare un ambiente ordinato e armonioso.

Strategia in 3 step:
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3. Definisci un obiettivo chiaro

Salotto: Renderlo più accogliente e adatto per ricevere ospiti.
Camera da letto: Creare un ambiente rilassante per dormire
meglio.
Cucina: Aggiungere più luce e ottimizzare lo spazio per cucinare
con facilità.

Esercizio pratico: Scrivi un obiettivo per ogni stanza. Usa frasi
semplici e specifiche.

 Esempio:
Salotto: Voglio creare un angolo relax con una poltrona e una
lampada per leggere.
Camera da letto: Voglio aggiungere una testiera elegante per
rendere il letto il punto focale della stanza.

Riepilogo del Capitolo
Analizza il tuo spazio: Osserva cosa funziona e cosa no.
Fai decluttering: Elimina il superfluo per partire con una base
ordinata.
Definisci un obiettivo: Chiarisci cosa vuoi ottenere da ogni
stanza.

Con una buona preparazione, sei pronta per passare alle
trasformazioni vere e proprie. Nel prossimo capitolo, inizieremo con
idee pratiche per rinnovare il salotto, il cuore della casa!

Ogni stanza dovrebbe avere una funzione specifica e rispondere a
un’esigenza precisa. Senza un obiettivo, rischi di aggiungere
elementi che non si integrano tra loro. Pensa a cosa vuoi ottenere
dal tuo spazio e scrivilo.

Esempi di obiettivi:
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Tabella di Preparazione per il Restyling

Step Cosa fare Note personali Checklist

1. Analizza il
tuo spazio

Osserva attentamente la stanza. Cosa ti
piace? Cosa vorresti migliorare?
Esempio: La stanza è troppo buia. Potrei
aggiungere specchi o cambiare le
tende.

completato

Cosa mi piace Scrivi gli elementi della stanza che ti
piacciono e che vorresti valorizzare.

Cosa voglio
migliorare

Identifica i punti deboli e scrivi cosa
vorresti cambiare o migliorare.

completato

completato

completato

completato

completato

completato

completato

completato

completato

completato

Libera lo spazio dagli oggetti inutili
seguendo la strategia in 3 step.2. Decluttering

Scatola
“Tenere”

Annotare gli oggetti che vuoi
conservare perché utili o amati.

Scatola
“Donare”

Elencare gli oggetti che puoi donare
perché ancora utili ma non ti servono
più.

Scatola
“Buttare”

Scrivere gli oggetti da eliminare (rotti,
inutilizzabili).

Aree
declutterate

Indica quali zone hai sistemato (es.
cassetti, mensole, armadi).

3. Definisci un
obiettivo

Decidi lo scopo di ogni stanza. Qual è il
risultato che vuoi ottenere?

Obiettivo
per il salotto

Scrivi l’obiettivo specifico per questa
stanza (es. creare un ambiente più
accogliente).

Obiettivo per
la camera

Scrivi l’obiettivo specifico per questa
stanza (es. creare un rifugio rilassante).

completato
Obiettivo per

la cucina

Scrivi l’obiettivo specifico per questa
stanza (es. rendere lo spazio più
luminoso e ordinato).
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Capitolo 2

Idee per il Salotto

Il salotto è il cuore della casa: è dove accogli gli ospiti, ti rilassi e
passi momenti speciali. Trasformarlo con piccoli accorgimenti può
fare una grande differenza, rendendolo più accogliente e funzionale.
Ecco tre idee semplici ma efficaci per rinnovare il tuo salotto.

Idea 1: Cambia i tessili
I tessili come cuscini, tappeti e tende sono elementi versatili e facili
da cambiare, ma possono trasformare completamente l’atmosfera
della stanza. Aggiornarli con colori e texture di tendenza è un modo
rapido per dare un nuovo look al tuo salotto.

Suggerimenti pratici:

Stagionalità: Usa tonalità calde (come bordeaux, arancione o
verde muschio) per l’inverno e colori pastello (come lavanda,
azzurro o rosa cipria) per la primavera.
Materiali: Scegli tessuti facili da pulire, come cotone o lino
lavabile, per un look elegante ma pratico.
Accostamenti: Combina cuscini di diverse dimensioni e texture
(es. velluto, seta, maglia) per un effetto dinamico e accattivante.
Focus sul tappeto: Un tappeto con motivi geometrici o naturali
può diventare il punto focale della stanza.

Esempio pratico: Hai un divano grigio? Aggiungi cuscini color
senape e tende leggere in lino bianco per una sensazione fresca e
moderna. Completa con un tappeto dai motivi naturali.
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Idea 2: Usa specchi per ampliare lo spazio

Posizionamento strategico: Metti uno specchio di fronte a una
finestra per massimizzare la luce naturale.

Dimensioni: Usa uno specchio grande per ampliare visivamente
lo spazio oppure una composizione di specchi più piccoli per un
effetto artistico.

Cornici decorative: Scegli una cornice che si abbini al tuo stile:
legno per un look naturale, metallo dorato per un tocco glamour
o nero minimalista per uno stile moderno.

Esempio pratico: Posiziona uno specchio rettangolare sopra il
camino con una cornice dorata per aggiungere un tocco di eleganza
e luce.

Gli specchi non sono solo decorativi: se posizionati correttamente,
possono far sembrare il tuo salotto più grande e luminoso.
Riflettendo la luce naturale, aggiungono profondità e creano un
effetto di apertura.

Suggerimenti pratici:
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Idea 3: Riorganizza i mobili

Crea un punto focale: Scegli un elemento principale, come un
quadro, una lampada da terra o il camino, e organizza i mobili
intorno a esso.

Movimento fluido: Lascia spazio per il passaggio tra i mobili.
Una stanza troppo piena risulta meno accogliente e più caotica.

Prova nuove disposizioni: Sposta il divano o le poltrone per
creare conversazioni più naturali o per migliorare la vista di una
finestra o un’opera d’arte.

Esempio pratico: Sposta il divano in modo che sia rivolto verso il
camino o un grande quadro. Aggiungi una poltrona laterale per
creare un angolo lettura e una lampada per un tocco di comfort.

La disposizione dei mobili può cambiare completamente la
funzionalità e l’estetica di un salotto. Creare un punto focale aiuta a
rendere l’ambiente più accogliente e organizzato.

Suggerimenti pratici:

Check-list per il Salotto
 

Ho scelto tessili con colori e texture adatti alla stagione.

Ho posizionato uno specchio per riflettere la luce naturale.

Ho creato un punto focale e riorganizzato i mobili per un flusso
più naturale.
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Capitolo 3

Camera da Letto

La camera da letto è il luogo dove ti rigeneri e cerchi tranquillità.
Trasformarla in un rifugio accogliente non richiede grandi interventi,
ma solo qualche tocco creativo. Ecco tre idee per rinnovare la tua
camera da letto in modo semplice e pratico.

Idea 4: Aggiungi una testiera improvvisata
Una testiera può fare una grande differenza nel carattere di una
camera da letto, rendendo il letto un punto focale senza bisogno di
costose strutture.

Suggerimenti pratici:

Usa un tessuto elegante: Fissa un tessuto decorativo o una
tenda leggera alla parete dietro il letto. Scegli colori neutri per
un effetto rilassante o fantasie audaci per un tocco di stile.

Prova con un paravento: Un paravento decorativo può essere
posizionato dietro il letto per creare un’originale testiera
temporanea.

Creatività con cornici: Disponi una serie di cornici vuote o
pannelli decorativi per un effetto moderno e personalizzato.

Esempio pratico: Fissa un tessuto in velluto blu scuro con dettagli
dorati dietro il letto per creare un’atmosfera elegante e avvolgente.
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Idea 5: Cambia la biancheria

Copripiumini con stampe rilassanti: Scegli tonalità pastello o
stampe naturali, come fiori o motivi botanici, per favorire il
relax.

Cuscini decorativi: Combina diverse dimensioni e materiali
(velluto, lino, seta) per un look stratificato e accogliente.

Plaid o copriletto: Aggiungi una coperta morbida ai piedi del
letto per un tocco di comfort e calore.

Esempio pratico: Usa un copripiumino bianco con motivi floreali e
abbinalo a cuscini grigi e rosa cipria per un look delicato e rilassante.

Aggiornare la biancheria da letto è uno dei modi più semplici per
trasformare l’atmosfera della stanza. Gioca con colori, texture e
fantasie per riflettere il tuo stile personale.

Suggerimenti pratici:

http://www.artdesignacademy.com/


www.artdesignacademy.com

TECNICA DISTRESSING
A UN COLORE

 PAG. 11

Idea 6: Illumina con stile

Lampadine calde: Sostituisci le lampadine fredde con modelli a
luce calda per un’illuminazione morbida e avvolgente.

Lucine decorative: Usa ghirlande luminose intorno alla testiera
o lungo una mensola per un effetto accogliente e romantico.

Lampade da tavolo: Scegli modelli con abat-jour in tessuto per
diffondere una luce soffusa e uniforme.

Esempio pratico: Posiziona una lampada da tavolo con paralume
beige su ogni comodino per creare simmetria e un’illuminazione
rilassante.

L’illuminazione gioca un ruolo fondamentale nell’atmosfera della
camera da letto. Una luce calda e ben posizionata può trasformare
lo spazio in un rifugio rilassante.

Suggerimenti pratici:

Check-list per la Camera da Letto

Ho aggiunto una testiera per valorizzare il letto.

Ho cambiato la biancheria con tessuti e colori rilassanti.

Ho curato l’illuminazione usando luci calde e punti luce
decorativi.
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Capitolo 4

Cucina

La cucina è il cuore operativo della casa, ma può essere anche uno
spazio accogliente e ben decorato. Con semplici modifiche, puoi
renderla più funzionale e piacevole senza affrontare costosi
interventi. Ecco tre idee pratiche per trasformare la tua cucina.

Idea 7: Aggiorna le maniglie
Le maniglie dei mobili possono sembrare un dettaglio insignificante,
ma hanno un grande impatto sull'aspetto generale della cucina.
Sostituirle è un modo semplice ed economico per modernizzare il
tuo spazio.

Suggerimenti pratici:

Cambia con modelli moderni: Scegli maniglie in acciaio inox,
nero opaco o dorate per un look contemporaneo.

Personalizza con pittura: Se hai un budget limitato, puoi
ridipingere le maniglie esistenti con spray specifici per metallo o
legno, scegliendo colori come il bronzo o il bianco opaco.

Uniformità: Assicurati che tutte le maniglie siano dello stesso
stile per creare un look coerente.

Esempio pratico: Sostituisci vecchie maniglie in plastica con modelli
in ottone spazzolato per dare un tocco elegante e moderno ai
mobili della cucina.
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Idea 8: Decora con piante

Piante aromatiche: Basilico, menta, rosmarino o timo sono
perfetti per una cucina profumata e funzionale.

Vasi decorativi: Usa vasi colorati o in ceramica per aggiungere
un tocco di stile. Puoi anche dipingerli tu stessa per abbinarli
alla palette della cucina.

Mensole per piante: Installa una mensola sopra il lavandino o
vicino alla finestra per esporre le piante e garantire che abbiano
abbastanza luce.

Esempio pratico: Posiziona una mensola con tre piccoli vasi di
basilico, menta e timo vicino alla finestra. Completa con un’etichetta
decorativa per ogni pianta.

Le piante aromatiche non solo migliorano l’estetica della cucina, ma
aggiungono un tocco funzionale: puoi usarle per cucinare! Sono
ideali per decorare angoli inutilizzati e rendere lo spazio più vivo.

Suggerimenti pratici:
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Idea 9: Organizza con stile

Barattoli di vetro: Usa barattoli trasparenti per conservare
spezie, pasta, riso o cereali. Aggiungi etichette per un look
pulito e ordinato.

Espositori: Disponi i barattoli su una mensola o in un angolo del
piano di lavoro per avere tutto a portata di mano.

Cassetti organizzati: Inserisci divisori nei cassetti per utensili e
accessori, mantenendo tutto in ordine.

Esempio pratico: Metti barattoli di vetro con spezie colorate su un
piccolo ripiano aperto accanto al piano cottura. Etichetta ogni
barattolo con uno stile vintage per aggiungere un tocco decorativo.

Un’organizzazione elegante può trasformare la funzionalità della tua
cucina e migliorarne l’estetica. Usare contenitori visivamente
accattivanti ti permette di unire utilità e bellezza.

Suggerimenti pratici:

Check-list per la Cucina

Ho sostituito le maniglie con modelli moderni o ridipinto quelle esistenti.

Ho aggiunto piante aromatiche in vasi colorati o mensole.

Ho usato barattoli di vetro per organizzare ingredienti come spezie, pasta

e cereali.
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Capitolo 5

Dettagli e Personalizzazione

I dettagli e la personalizzazione trasformano una casa in un rifugio
unico e accogliente. Aggiungere elementi decorativi e profumi
specifici non solo migliora l’estetica, ma rende gli spazi più personali
e piacevoli da vivere. Ecco come farlo.

Idea 10: Decora con arte e tessuti
Quadri, tappeti e cuscini sono strumenti potenti per aggiungere
colore, calore e carattere ai tuoi spazi. Una corretta disposizione
può valorizzare ogni ambiente, trasformandolo in un luogo
accogliente e ricco di personalità.
Suggerimenti pratici:

Crea una parete galleria:
Scegli una parete vuota, come quella dietro il divano o lungo un
corridoio.
Usa stampe, fotografie o quadri di diverse dimensioni per creare una
composizione dinamica.
Combina cornici in colori e materiali coordinati per un look elegante.

Usa tappeti per definire gli spazi:
In salotto, un tappeto sotto il divano crea un punto focale.
In camera, un tappeto morbido ai piedi del letto aggiunge comfort.

Cuscini decorativi:
Cambia i cuscini in base alle stagioni. Per l’inverno, scegli tessuti come
il velluto; per l’estate, opta per lino o cotone.

Esempio pratico: Crea una parete galleria nel salotto usando
stampe botaniche e fotografie personali. Completa con un tappeto
color crema e cuscini decorativi nelle tonalità pastello.
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Salotto:
Agrumi (limone, arancia, pompelmo) per un ambiente fresco e vivace.
Note floreali (rosa, gelsomino) per un tocco sofisticato.

Camera da letto:
Lavanda per rilassarti e favorire il sonno.
Vaniglia per un’atmosfera calda e avvolgente.

Cucina:
Erbe aromatiche (basilico, rosmarino) per un ambiente fresco e
naturale.
Note speziate (cannella) per una cucina accogliente in inverno.

Modalità di diffusione:
Candele profumate: Perfette per creare atmosfera nelle serate speciali.
Diffusori a bastoncini: Ideali per profumare gli ambienti in modo
costante.
Spray per ambienti: Ottimi per un tocco veloce e immediato.

Esempio pratico: Usa un diffusore con bastoncini al profumo di
lavanda in camera da letto e una candela agli agrumi in salotto per
accogliere gli ospiti con freschezza.

I profumi possono influire sull’atmosfera e sullo stato d’animo di
una stanza. Ogni ambiente della casa ha una sua "personalità" e
merita una fragranza adeguata per esaltarne l’essenza.

Suggerimenti pratici per ogni stanza:

Check-list per i Dettagli e la Personalizzazione
Ho creato una parete galleria con quadri e stampe.

Ho aggiunto tappeti e cuscini per rendere gli spazi più accoglienti.

Ho scelto fragranze specifiche per ogni stanza per migliorarne

l’atmosfera.

Mini Guida: Scegliere una fragranza
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Capitolo 6

Mantieni la trasformazione nel tempo

Trasformare i tuoi spazi è un grande risultato, ma mantenerli
sempre accoglienti e ordinati richiede solo un po' di attenzione e
costanza. Con una routine semplice e aggiornamenti stagionali, puoi
continuare a goderti una casa che ti rappresenta al meglio.

Routine settimanali
Per evitare che il disordine si accumuli e per mantenere i tuoi spazi
sempre al top, dedica pochi minuti ogni settimana a sistemare una
stanza. Bastano piccole azioni regolari per conservare l’ordine e la
bellezza che hai creato.
Suggerimenti pratici:

Pianifica un giorno a settimana: Decidi quale giorno dedicare a
ogni stanza, in base alle tue esigenze.

Esempio:
Lunedì: Salotto.
Mercoledì: Camera da letto.
Sabato: Cucina.

15 minuti per ogni stanza:
Sistema gli oggetti fuori posto (cuscini, decorazioni, libri).
Spolvera le superfici principali come tavoli e ripiani.
Riordina velocemente i cassetti o le mensole più usate.

Rinfresca l’atmosfera:
Cambia una decorazione o accendi una candela profumata
per rinnovare il mood.

Esempio pratico: Il mercoledì, nella camera da letto, riposiziona i
cuscini, piega il plaid ai piedi del letto e spruzza un leggero profumo
per tessuti alla lavanda per rilassare l’ambiente.
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Primavera:
Usa tessili leggeri in tonalità pastello, come tende o cuscini.
Decora con fiori freschi (tulipani, margherite) in vasi trasparenti o
ceramica neutra.

Estate:
Scegli decorazioni semplici e luminose, come candele bianche o
oggetti in vetro chiaro.
Usa tessuti leggeri (cotone o lino) e colori ispirati alla natura, come
verde oliva o sabbia.

Autunno:
Opta per tessuti più caldi, come velluto o lana, per plaid e cuscini.
Decora con elementi naturali neutri, come pigne, rametti secchi o
frutti autunnali.

Inverno:
Aggiungi coperte in lana o pelliccia ecologica in tonalità neutre come
beige, grigio o bianco.
Usa decorazioni luminose, come candele a LED, lucine calde o oggetti
in metallo dorato o argentato.

Esempio pratico: In estate, aggiorna i cuscini del salotto con modelli in
cotone leggero nei toni del verde chiaro o bianco. Aggiungi una ciotola
di vetro con fiori freschi sul tavolino per un tocco di freschezza.

Un modo semplice per mantenere la casa accogliente è cambiare piccoli
dettagli decorativi in base alla stagione. Non serve stravolgere gli
ambienti: bastano pochi tocchi per dare una nuova energia agli spazi.

Suggerimenti pratici per le stagioni:

Check-list per mantenere la trasformazione

 Ho dedicato 15 minuti alla settimana per sistemare una stanza.

Ho aggiornato i tessili e le decorazioni per riflettere la stagione.

Ho rinnovato l’atmosfera con candele o piccoli dettagli decorativi.

Aggiornamenti stagionali
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IKEA: Soluzioni economiche per tessili, mobili e decorazioni.
www.ikea.com

Zara Home: Accessori eleganti per ogni ambiente, dai cuscini
alle candele.

www.zarahome.com
H&M Home: Dettagli decorativi moderni a prezzi accessibili.

 www.hm.com/home
Amazon: Una vasta gamma di opzioni per tutte le tasche. Cerca
articoli decorativi e funzionali con consegna rapida.

www.amazon.com
Etsy: Perfetto per trovare decorazioni artigianali e uniche che
aggiungono personalità alla tua casa.

www.etsy.com
Bricofer o Leroy Merlin: Ideali per materiali fai-da-te e piccoli
interventi creativi.

www.bricofer.it | www.leroymerlin.it

Questa sezione raccoglie strumenti utili e risorse che possono ispirarti e
aiutarti a mettere in pratica le idee di questo eBook. Dalle decorazioni
agli strumenti per l’organizzazione, qui troverai ciò che ti serve per
continuare a migliorare la tua casa.

Link utili: Siti web per decorazioni e accessori 

App consigliate: strumenti per il decluttering e la pianificazione

Pinterest: Una fonte infinita di ispirazione per decorazioni, design e

soluzioni organizzative.

Tody: Organizza le pulizie domestiche con una pianificazione

personalizzata.

Sortly: App per organizzare gli spazi e monitorare oggetti e inventario

della casa.

Appendice
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B U O N  D I V E R T I M E N T O

Hai fatto un viaggio completo attraverso idee e soluzioni per trasformare i tuoi

spazi in una casa che ti rappresenta. Con piccoli cambiamenti e un tocco di

creatività, hai tutto ciò che serve per vivere in un ambiente accogliente,

funzionale e pieno di personalità.

Ora il passo successivo è tuo: mettiti all’opera! Rendi la tua casa un luogo in

cui sentirti davvero a casa, un rifugio che racconti chi sei.

Se ti sei divertita a trasformare i tuoi spazi, mi piacerebbe vedere i risultati!

Condividi le tue creazioni sui social e taggami. Non vedo l’ora di celebrare le

tue trasformazioni insieme a te!

Ricorda: ogni piccolo cambiamento conta. Con costanza e ispirazione, puoi
trasformare qualsiasi ambiente in un luogo speciale. 😊
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Conclusione

C O N T A T T I
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Visita il negozio affiliato Amazon

Seguici su TikTok
artdesignacademy

Scrivi a
silvia.angelini@artdesignacademy.com

Entra nel canale telegram
ArtDesignAcademy
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Renderò bello

tutto ciò che mi
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